Gossauer Weihnachtslauf — Podest Platze und gute Zeiten
fur die LCRler
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Am Samstag, 3. Dezember 2011 fand wieder der alljghrliche Gossauer
Weihnachtlauf statt. Bei gutem Wetter und weihné&chtlicher Stimmung zog es wieder
ein paar LCRIer in die Ostschweiz.

Als erste auf die Strecke geschickt wurden die Damen und Herren der Kategorie
~Jogger/Joggerinnen®. Fur Jasmin Hangartner, Benedikt Blinz, Stefan Marti und Steffi
Trutmann hiess es um 19.30 mdglichst schnell die 4180m zu absolvieren. Fir Steffi
verlief das Rennen optimal bis KM 0.02. Anders gesagt, sie stirzte nach 20m. Sie
raffte sich jedoch schnell wieder auf und startete die Aufholjagd. Kurze Zeit spater lief
sie wieder an der Spitze, gefolgt von lhrer Laufkollegin Jasmin Hangartner. Jasi lief
ein taktisch sehr gutes Rennen und konnte auf den letzten 500m ihre altere
Teamkollegin noch abfangen. Ihre Siegeszeit betrug 15.52,3, 2 s vor Steffi.

Bei den Manner setzte sich nach kurzer Zeit eine Spitzengruppe aus zwei Laufern
ab: Benedikt Buinz und OL Laufer Stefan Lombriser. Das Duo lief bis zum Schluss
gemeinsam, jedoch musste sich unser Jungling Bene vom OL Laufer auf dem
Schlusssprint geschlagen geben. Er lief ein sehr gutes Rennen in 13.27,1. Stefan
Marti lief mit 55s Ruckstand auf Benedikt als 5. ins Ziel. ,Ich war zufrieden mit
meinem Rennen®, bemerkte Stefan Marti.

Bei den Volkslaufer ging Silvan Duft Giber die 6180m ins Rennen. Er erreichte das
Ziel als 11. In 23.01,0.

Ich gratuliere allen Lauferinnen und L&ufer zu den guten Leistungen...



