Dreimal Hotz auf Hawaii

TRIATHLON. Wo andere Salzwasser, Sandstrand und Surfer-Sound
geniessen, wagen die Regensdorfer Claudine, Roger und Marcel
Hotz den Hartetest. Dass drei Familienmitglieder am 8. Oktober
gemeinsam beim Ironman-Finale auf Hawaii an den Start gehen,

ist wohl eine Weltpremiere.
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Peter Reid und Lori Bowden waren die
Ersten. Als Ehepaar standen die beiden
Amerikaner am Ironman Hawaii 2003
gemeinsam zuoberst auf dem Treppchen.
Claudine Hotz winkt lachend ab: «Das
werden Roger und ich nicht schaffen.»
Fiir die beiden Regensdorfer ist die ge-
meinsame Teilnahme allein schon Aufre-
gung genug: Zusammen mit Roger Hotz"
dlterem Bruder Marcel werden sie am 8.
Oktober morgens gegen sieben in Kai-
lua-!(ona aufs offene Meer hinaus-
i Nach 3,86 Kil n im
Wasser folgen eine 180 Kilometer lange
Radstrecke durch die Lavafelder und ein
Marathon, der die Athleten bis spates-
tens um Mitternacht ins Ziel fihren soll.
«Der Schwi ist ein mystisch
Erlebnis», schwirmt der 43-jihrige Mar-
cel Hotz, der dieses Jahr bereits zum
siebten Mal nach Hawaii fliegt.»Die Son-
ne kommt hinter dem Vulkangebirge
hervor und schickt ihre grellen Strahlen
in die von vielen Zuschauern umsidumte
Bucht. Die amerikanische Landeshymne
ertont und nicht nur die Amerikaner ha-

ben Trénen in den Augen.»
Die Briider Hotz haben mittlerweile
dhlt 25-Trc -Rennen

auf allen Kontinenten absolviert. Im Ver-
gleich zu den beiden Routiniers, die beim
LC Regensdorf als Mittel- und Langstre-
ckenldufer gross geworden sind, ist Ro-
gers Ehefrau Claudine noch richtig griin
hinter den Ohren. 2008 hat die 39-jihri-
ge ehemalige Badmintonspielerin ihren
ersten Triathlon iber die olympische
Distanz bestritten. 2009 verpasste sie
beim Ironman Ziirich das Podest als
Vierte in ihrer Alterskategorie nur
knapp. «Und jetzt ist sie schon unser bes-
tes Rsslein im Stalls, meint Roger Hotz
sichtlich stolz, «sic ist ein Naturtalent
und erholt sich extrem schnell.» Claudi-
ne gibt das Kompliment lichelnd zuriick:
«Ich habe eben gute Coaches.»

Der Reiz der roten Felsen

Qualifiziert haben sich die drei Ausdau-
ersportler im Frithling am Ironman St.
George im amerikanischen Bundesstaat
Utah. «Ich hab an einem grauen Herbst-
tag auf der Website des Veranstalters die

roten Felsen gesehen und sofort gewusst: -
Da muss ich hin, ¢gal wer mith er-

AmTag des Rennens war es in St. George
heiss wie in einem Backofen: «Ich habe
Top-Athleten gesehen, die es flach gelegt
hat.» Nicht so Familie Hotz: Marcel und
Roger schafften mit den Rangen 4 und 9
in der Kategorie 40 plus die Qualifikation
fir Hawaii problemlos und Claudine 10s-
te das Ticket sozusagen am Expressschal-
terAls Dritte stand sie bei ihrem erst
I bereits auf dem Podest.

zdhlt Marcel Hotz, der Bruder und
Schwigerin schliesslich schnell iiberzeu-
gen konnte. Die drei Regensdorfer hat-
ten eine Vision: die gemeinsame Teilnah-
me am Ironman Hawaii. Marcel Hotz
lacht: «Das war fast schon verwegen.»
Denn alles miisse stimmen, die Ernéh-
rung, die Tagesform, der Kopf, das Klima.

Marcel, Claudine und Roger Hotz (von links) stellen sich vor der nachsten Trainingsrunde

«Ganz schon frechs, findet Marcel. Aber
nicht ganz so tiberraschend. Die Regens-
dorfer waren gut vorbereitet und kann-
ten die Strecke. Anscheinend keine
Selbstverstandlichkeit: «<Eine Amerika-
nerin hat ihr Velo den Berg runtergescho-
ben, weil esihr zu steil war», erzghlt Mar-
cel Hotz schmunzelnd.

an lhrem Heimatort Regensdorf kurz vor die Kamera. 8ild: Johanna Bossart

Obwohl alle drei Vollzeit arbeiten,
trainieren sie bis zu 15 Stunden die Wo-
che. Am Wochenende fahren sie meist
gemeinsam mit dem Velo in den Schwarz-
wald. «Hier in dér Region hat es zu vie-
le Ampeln und viel Verkehr», sagt Clau-
dine Hotz Die Konstellation sei perfekt,
als Anh#ingsel fihle sich keiner der drei:
«Wir besprechen im Sattel einfach all das,
was andere am Kiichentisch bereden.»
Fur Hawaii fuhlen sich die Triathleten
geriistet: «Wir sind gesund und fit, ken-
nen die Route und die Tcken des Kli-
mas», fasst Marcel Hotz zusammen.

Die Tiicken der Mumuku-Winde

Vor allem Claudine, die auf Hawaii Neu-
land betritt, hat vor den unberechenba-
ren Seitenwinden und den hohen Tem-
in den Lavafeldern
Respekt Denn eigentlich zieht die Geo-
grafin, die sich derzeit bei MeteoSchweiz
tagtiglich mit Wetterkapriolen befasst,
die trockene Kilhle des Nordens dem
feuchtheissen Klima vor. Wenn die Mu-
muku-Winde auf Hawaii aufdrehen und
mit rund 90 Kilometern pro Stunde tiber
die Insel fegen, klammert sich manch ein
Athlet Hilfe suchend an seinem Lenker
fest. «Ich habe 2001 Frauen gesehen, die
hat es buchstéblich von der Strasse ge-
wehtx, erzahlt Marcel Hotz, Claudine
schenkt ihm zum Dank filr diese Infor-
mation ein schiefes Licheln und erklart:
«Ich bin froh, dass wir zu dritt da sind
und uns gegenseitig Mut machen kon-

_ nen. Dieser gemeinsame Start ist ein-

In diesem Sinne haben die drei
Regensdorfer eigentlich schon gewon-
nen. Denn was die Rangierung anbe-
langt, haben sie sich wie die meisten kei-
ne Ziele gesetzt. Zu viel Unvorhergese-
henes konne passieren. Eine ungesunde
Portion Salzwasser im Magen verdirbt
schaell einmal Siegesgeliiste, Windboen
konnen Platzierungsplane nachhaltig
durcheinanderwirbeln. Claudine Hotz
wie auch den beiden Briidern ist vor al-
lem eines wichtig: «Wir wollen den Iron-
man geniessen», betonen sie. Ist dies ge-

hehen, fliegen die Fahrrider der Fami-
lic Hotz allein in die Schweiz zurtick.
«Wir werden noch zwei weitere Inseln
erkunden, wollen etwas von der Umge-
bung, der Landschaft und den Mensch
sehen.» Reisen sei eben ihre zweite gros-
se Leidenschaft neben dem Sport, erkla-
ren sie einstimmig. Roger Hotz schaut
lachend in die Runde:

«Fir uns sind es auf Hawaii ganz klar
Ferien — einfach unterbrochen durch
diesen Ironman.»




