Cross-EM Vorbereitungstraining NLZ Zurich Regensdorf
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Als Vorbereitungsmassnahme von Swiss-Athletics finden fir alle Cross-EM-
Kandidaten im NLZ Zirich/Regensdorf mehrere spezifische Vorbereitungstrainings
fur die Cross-Country-Europameisterschaften in Velenje (SLO) statt.

So trainierte am Samstag auf der Sportanlage Wisacher eine grosse Gruppe,
mehrheitlich aber die Mittel- und Langstreckenlaufer des Runningteams des LC
Regensdorfes auf einer ausserst anspruchsvollen Strecke rund um die Fussballfelder
des Wisachers.







