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LEICHTATHLETIK CLUB REGENSDORF

LCR Helferaufruf

Heidi Lischer

Tolle Wettkampfe, tolle Stimmung,
Zusammenarbeit, Freu(n)de.

SOFORT anmelden!

1. Auf dem Postweq

Unterstehender Talon ausfillen, in ein Couvert stecken und an die angegebene Adresse
senden

2. Mit E-Mail
Ein E-Mail an unsere Koordinatorin senden (luescher01@yahoo.de)

3. Ubers Internet

Auf www.Icr.ch kann sehr bequem und kurzfristig die Helferteilnahme angemeldet und
abgeschickt werden.

Die frihzeitige Bekanntgabe des Helfereinsatzes erleichtert den Wettkampfleitern die
Suche und Zuteilung enorm. Also bitte sofort die Agenda hervorholen und die Termine
abgleichen. Als Dankeschdn winkt jeder Helferin und jedem Helfer, nebst dem virtuellen
Dank der Athleten-/innen, ein tolles Helferessen im Herbst 2012.

Der Vorstand erwartet mindestens zwei Helfereinsatze jedes Mitgliedes pro Jahr.

< --mm Wettkampfe 2012, senden an: Heidi Luscher, Lattenweg 12, 8106 Adlikon------ <

Vorname: Name: Tel.-Nr.
Adresse:
VM NM AB
OSa. 12.Mai2012 0O 0O ZKB Q-Wettkampf
O So.20.Mai 2012 0O 0O De gschnallscht Furttaler / UBS Kids Cup
O Mi. 27. Juni 2012 O 0O SVM Nachwuchs
O Di. 14. August 2012 O Abendmeeting C
O Sa. 25. August 2012 0 O Migros-Sprint KF / 50 Jahre LCR
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